
Lebenshilfe Rotenburg-Verden 

gemeinnützige GmbH

Westerholzer Weg 1 - 3

27356 Rotenburg

www.LhRowVer.de

Für Anmeldung und Fragen

wenden Sie sich bitte an:

Haus für Kinder

Fon [04261] 8 16 99-0

Fax [04261] 8 16 99-10

KiFam@LhRowVer.de

Die PEKiP-Gruppe
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?In der PEKiP-Gruppe treffen sich Eltern mit 
ihren Babys ab der 4. - 6. Lebenswoche, 
auch ein späterer Einstieg ist möglich.

?Die Babys sind im gleichen Alter.

?Zu einer Gruppe gehören 6 - 8 Erwachsene 
mit ihren Babys.

?Die PEKiP-Gruppe kann während des 
gesamten ersten Lebensjahres 
zusammenbleiben.

?Die Gruppentreffen finden einmal pro 
Woche in einem warmen Raum statt und 
dauern jeweils 90 Minuten.

?In dieser Zeit sind die Babys nackt, damit 
sie sich freier bewegen können.

?Die PEKiP-Gruppe wird von einer 
ausgebildeten und zertifizierten PEKiP-
Gruppenleiterin geleitet.

Spiel und Bewegung für Eltern 

mit ihren Babys nach dem 

Prager-Eltern-Kind-Programm



 

Nie mehr in seinem Leben lernt 

der Mensch so viel und so rasch wie 

im ersten Lebensjahr.

Fakten
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Wir begleiten das Baby in seiner Entwicklung

?Im altersgemäßen Spiel nehmen Sie die Bedürfnisse 
Ihres Kindes bewusst wahr. 

?Sie beobachten Ihr Baby und ermuntern es zur 
Bewegung.

?Sie entdecken das individuelle Entwicklungstempo Ihres 
Kindes.

Wir stärken die Eltern-Kind-Beziehung

?Sie erleben eine intensive Zeit sowie engen Kontakt.

?Sie konzentrieren sich ganz auf Ihr Baby, ohne 
Ablenkung durch Geschwister oder Alltagsdinge.

?Das Vertrauen in die kindlichen Fähigkeiten wird 
gestärkt - Sie lernen voneinander und entdecken die 
eigenen Kompetenzen. 

Wir fördern den Erfahrungsaustausch der Eltern 
untereinander 

?Die offene Atmosphäre regt Gespräche und 
Kontakte zwischen den Eltern an.

?Sie tauschen Erfahrungen aus und erhalten 
weitere Informationen.

Wir ermöglichen erste soziale Kontakte der 
Kinder miteinander

?Die wöchentlichen Treffen fördern eine 
Beziehung der Kinder untereinander.

?Sie beobachten sich und reagieren aufeinander.

Für Wen?

Wie lange?

Kosten?

Wo?

Wer leitet die Gruppe?

Eltern mit ihren Babys ab 6 Wochen bis zur 
Vollendung des 1. Lebensjahres.

Teilnehmerzahl mindestens 6, maximal 8 Mütter 
und/oder Väter mit ihren Babys.

10 Wochen, je 1 Treffen pro Woche á 1,5 Stunden.

Auf Wunsch der Gruppe können Folgetermine 
vereinbart werden.

 

80 Euro - Eltern können die Übernahme der 
Kosten durch Krankenkasse oder Jugendamt 
beantragen.

 

Haus für Kinder 
Wittorfer Str. 5 - 7
27356 Rotenburg

Katrin Wolf, PEKiP  -Gruppenleiterin
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